
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย 

การติดตามเสริมพลังผู้ป่วยเบาหวานหลังจำหน่าย (DM Follow – up & Empowerment Program) 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการติดตามต่อเนื่องหลังออกจากโรงพยาบาล และได้รับการเสริมพลัง
ให้สามารถจัดการสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

แนวทางการติดตาม : 

วิธีการติดตาม รายละเอียด ความถี่ 
โทรศัพท์ติดตาม พยาบาลโทรติดตาม เพื่อสอบถามอาการ

และพฤติกรรมสุขภาพ 
ทุกสัปดาห์ (เดือนแรก) 

LINE กลุ่มสยบเบาหวาน  สร้างกลุ่มผู้ป่วยเพื่อสื่อสาร ให้ความรู้และ
กำลังใจ 

ต่อเนื่อง 

 

ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรม 

สรุปผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลจริง แนวโน้ม 
ผู้ป่วยที่ได้รับการติดตาม
ต่อเนื่อง 

 80% 90 % บรรลุผล 

ผู้ป่วยที่มีพฤติกรรม
สุขภาพดีขึน้ (อาหาร/ยา/
ออกกำลัง) 

 60% 72 % ดีขึ้น 

ผู้ป่วยที่มีระดับน้ำตาล
ลดลง 

 50% 43 % ไม่ดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพหลักฐาน 

 

 



 

 

 



 

 

 



การจัดกิจกรรมเสริมพลัง 

 

 


